
2025年3月2日（日） 10:30～15:00

主　　催 ｜ 芦屋市 市民生活部 市民室 人権・男女共生課

企画運営 ｜ 株式会社ウェルビーイング阪急阪神

協　　力 ｜ 株式会社ママントレ

ashiya-resume. jp

場所／リードあしや（芦屋市立あしや市民活動センター）
　　　 芦屋市公光町5番8号
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芦屋リジューム マルシェ

A S H I Y A  R E S U M E

※出店ブースにより、別途料金や事前予約が必要なものがあります。

　詳細は公式ホームページをご覧ください。

参加無料・入退場自由



主催 ｜ 芦屋市 市民生活部 市民室 人権・男女共生課　　企画運営 ｜ 株式会社ウェルビーイング阪急阪神     協力 ｜ 株式会社ママントレ

A S H I Y A  R E S U M E とは？

わたしらしい働き方・暮らし方をしたいと考える

女性を応援する芦屋市主催のプロジェクトです。

問い合わせ
ASHIYA RESUME事務局（株式会社ウェルビーイング阪急阪神内）　TEL：06-6676-8010　E-mail：event@ashiya-resume.jp

● 注意事項
下記の内容にご了承の上、ご参加ください。
・プログラムの様子を撮影し、広報等で使用することがございます。
・プログラム内容は、予告なく変更する場合がございます。

芦屋市内の女性にお役立ちの情報を掲載中!

公式
ホームページ

［公式］ Instagram
@ashiya_resume

［マルシェ情報専用］ Instagram
@ashiya_resume_marche

出店者のご紹介

芦屋リジューム  マルシェ

A S H I Y A  R E S U M E

出店者の詳しい情報や、事前予約  表示があるブースへの参加申し込みは
公式ホームページにてご確認の上、ご予約ください。

事
前
予
約

IMA    高カカオチョコレート×ヨガ

みのぶさん

色んな味のチョコを販売。
身体の軸を意識するヨガ画像プレゼント。

Food

事
前
予
約

SASHIIRO
momoさん
甘さ控えめふわっふわカップシフォン。

Food

事
前
予
約

harema
あすかさん

焼き菓子販売、お菓子の花束作りワーク
ショップ。

Food

こどもだけの料理教室
ゆめつぼ神戸東灘
梶原 薫さん
子ども達に大人気のお弁当レッスンの
おかずとみそ汁のミニランチ。

Food

事
前
予
約

Matey ASHIYA（メイティ アシヤ）

Artificial flower salon
miyoさん
アーティフィシャルフラワー&
アロマワックスサシェ。

Handmade

事
前
予
約

花あーと Ruche Ashiya
chiekoさん
コサージュ、ブローチ。
(販売とワークショップ)

Handmade

Leaf &Moon takarazuka
おおば まりこさん
5重ガーゼハンカチ他、ポーチなど。

Handmade

事
前
予
約

Bode curare
田中 しのぶさん
玄米カイロはカバーを外して1年は使って
いただけます。

Handmade

事
前
予
約

芦屋ブイロンアート
福元 ゆい子さん
ブイロンフラワー作品の販売とワーク
ショップ。

Handmade

事
前
予
約

Relevé
Natsumiさん
チャイのワークショップとオリジナル
ドリンクキットの販売。

Workshop

事
前
予
約

楓 ~Lé érable
楓さん
事前予約は無料。
1人20分のオーガニック薬膳相談。

Other ｛カウンセリング｝

事
前
予
約

pureju spa
hitomiさん
漢方アロマオイルを使った
ハンドマッサージ。

Bodycare

事
前
予
約

レディース鍼灸院  Perch
丸本 英子さん
東洋医気学で診るあなた独自の体質と
運勢。

Bodycare

事
前
予
約

amanaYOGA （アマナヨガ）

Reika （れいか）さん
ふろしきを用いたやさしいヨガ。

Bodycare

事
前
予
約

足もみサトコ
上野 里子さん
台湾式リフレクソロジー[若石足もみ]。

Bodycare

Blue Rose
(relaxation & healing & meditation)

aoiさん
瞑想シータヘッドマッサージとメディカル
アロマハンドマッサージ。

Bodycare

事
前
予
約

Mine ASHIYA （マイン アシヤ）

たちかわ まいさん
自分だけのポーチをつくりませんか?

Workshop

Momo & Lily handmade room
森 彩香さん
春を感じる優しいクリアカラーのパーツで
アクセサリーを作ります。

Workshop

事
前
予
約

MEDERU （愛でる）

中村 睦美さん
“自分を愛でる時間・フォーチュン・カード”
答えは心の中にある。

Other ｛カウンセリング｝

事
前
予
約

Inner Art ~内なる探求~
Junko（じゅんこ）さん
タロット×色×数秘で迷いを希望に変える
お手伝い。

Other ｛カウンセリング｝

事
前
予
約

虹の書
虹泉さん
色紙に色付けし、お名前をゆる文字で
書かせていただきます。

Other ｛アート｝

事
前
予
約

親子サークル らら Let's
なかい なりさん
未就園児さん対象☆親子で春の訪れを
感じよう。

Other ｛体験｝

エレガントな生存戦略サロン
ともさん
手相&数秘術、ノート術紹介とビジョン
ボード作成サポート。

Workshop

事
前
予
約

事
前
予
約

flower amy
野田 敦子さん
生花の簡単アレンジレッスンです。

Workshop

各出店者情報や予約方法は
公式ホームページをご覧ください

随時最新情報を更新中！

アンケートにお答えいただいた方に、素敵なプレゼント付き!


